Darm-Mykose

Alle Pilze brauchen eine organische Kohlenstoffquelle, weil sie nicht imstande sind, aus
Kohlendioxyd und Wasser selbst Kohlehydrate aufzubauen. Die wichtigste und am leichtesten
zugéngliche Quelle fiir organischen Kohlenstoff sind alle einfachen Zuckerarten wie
Traubenzucker, Fruchtzucker, Rohr- und Rubenzucker, Malzzucker, StRigkeiten aller Art,
Mehlspeisen, Honig, siifle Getranke, sifies Obst, Marmeladen, Alkohol usw.

Die reichliche Zufuhr von Ballaststoffen, wobei z. B. Gemuse und Salate auch in stark
zerkleinerter Form zugefiihrt werden konnen, dient dem Ausrdumen von Hefenestern in
Dinn- und Dickdarm. Diese Wirkung von Pflanzenfasern ist besonders effizient, wenn die
Zufuhr mehrmals taglich erfolgt.

Neben der richtigen Ernahrung gilt es auch, einige grundlegende hygienische Malinahmen zu
beachten. Alle Mihe, den Darm frei von Pilzen zu bekommen, ist umsonst, wenn in der
Mundhdhle kariose Zahne, Zahnstein, Zahnfleischtaschen und Zahnprothesen als
Pilzreservoir vorhanden sind.

Hier einige empfohlene MaRRnahmen flr die Hygiene:

e Nach jedem Essen Zéhne putzen.

e Zahnbirste am 1. und 3. Tag der Therapie wechseln und danach in Essig oder
Grapefruitkernextrakt-Losung (GKE) einlegen.

o Etwa 20 Tropfen GKE in das letzte Spiilwasser der Waschmaschine geben.

e 50 Tropfen GKE auf einen Eimer Wischwasser.

« 15 Tropfen GKE in eine Spriihflasche: so kann diese wirkungsvolle Substanz auch
verspriiht werden.

Noch einige diatetische Hinweise:

Die Dauer der diatetischen MalRnahmen héngt von der Schwere der Pilzbesiedelung ab.
Normalerweise muss die strenge Fastenkur Gber mindestens vier bis fiinf Wochen eingehalten
werden.

Anschlieend sollte man noch fur einige Wochen eine geméaRigt zuckerarme Kost zu sich
nehmen.

Verboten sind:

e Jede Form von Zucker, Fruchtzucker, Honig, Ahornsirup, Konfitiren, Schokolade

e Zuckerhaltige Mehlspeisen

SliRes Obst (roh oder gekocht), vor allem Weintrauben, Orangen, Pfirsiche, Pflaumen
USW.

o Trockenfrichte (Feigen, Datteln, Aprikosen), kandierte Friichte
e SiRe Obst- und Traubenséfte, Limonaden, Colagetranke, Alkohol in jeder Form
o Weillmehlprodukte und Teigwaren (geringe Mengen sind erlaubt)
e Nisse und Mandeln wegen Schimmelpilzgefahr
Erlaubt sind:
e Vollkornbrot, Knackebrot (aber nur méRig)
e Fleisch- und Wurstwaren (auf3er paniertem und Schweinefleisch)
e Fisch und Eier
o Kartoffeln, Wurzelgemdse (roh und gekocht), Salate, Spinat, Tomaten, Gurken,

Radieschen, Rettich, Hulsenfriichte, Kohlrabi
e Reis (ebenfalls nur in mé&Rigen Mengen)



Mdsli (ohne Zucker und Honig)

Sauerkraut (roh und gekocht), Zwiebeln, Knoblauch, Gartenkréuter
Milch, Kéase, Sauermilchprodukte (ungesuft), Butter

Saures Obst, Zitronen, Grapefruit, 1 saurer Apfel am Tag

Kompott von sauren Friichten (ohne Zucker)

Kaffee, Tee (ohne Zucker), Mineralwasser

Zuckerfreie SuRstoffe (Saccharin, Cyclamat, Aspartam)

Salz und Gewiirze



